ALGOLOJİ BİLİM DALI
HASTA BİLGİLENDİRME FORMU
Vücudumuzdaki ağrılar, kaslar, kemikler, sinirler, eklem ve çevresindeki yapıların

• Romatizmal hastalıkları,

• Yaralanmaları ve hasar görmeleri,

• Metabolik hastalıkları,

• İltihabi hatalıkları,

• Psikolojik rahatsızlıkları nedeniyle veya,

• Herhangi bir ameliyat ve tıbbi girişimin istenmeyen etkisi gibi olaylara bağlı olarak fonksiyon ve yapılarında bozulma olabilir.

Bu gibi durumlarda:
• Ağrı, uyuşma, karıncalanma, his ve hareket kaybı, uyku bozukluğu

• Eklem ve kaslarda şişme, sıvı toplanması,

• Eklem-kas içi veya diğer vücut boşluk ve dokuları içine kanama,

• İltihabi durumlar,

• Kaslarda spazmlar-spastisite,

• Tüm vücut veya bir bölgesinde kısmi ve/veya tam kuvvet kaybı (felç),

• Hayat kalitesinde düşme gibi durumlar ortaya çıkabilir.

Bu durumların tanı ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (iğneyle tedavi uygulamaları) sık kullanılan faydalı bir yöntemdir.

Enjeksiyon Tedavisi (İğneyle tedavi uygulamaları):
Enjeksiyon tedavisi yukarıda belirtilen durumların tanısını desteklemek veya tedavi etmek için kas, eklem içi ve çevresi ile diğer yumuşak dokulara (tendon, tetik nokta, ganglion kisti, nöroma, bursa gibi...) lokal anestezik, steroid, botulinum toksin tip A, serum fizyolojik gibi maddelerin bir veya birkaçının karışımının bir enjektör ve iğneyle uygulanmasıdır. Bu uygulama sırasında gerektiğinde elektrik stimülatörü, floroskopi (X-ışını ile görüntüleme cihazı), ultrason, tomografi gibi yardımcı cihaz ve tekniklerden faydalanılabilir.

Enjeksiyon Tedavisinin Yararları:
• Hem tanı hem de tedaviye yardımcı olması,

• Eklem içi iltihabi süreci durdurması,

• Ağrı ve hareket kısıtlılığı gibi şikayetleri hafifletmesi veya tamamen gidermesi,

• Gereksiz sistemik tedaviden ve fazla ilaç alımından kaçınılmasını sağlaması,

• Diğer tedavi yöntemlerine gerek kalmaması veya ihtiyacın azalması,

• Yan etki ve zarar riskinin çok az olması,

• Ucuz olmasıdır
Yöntemin Olası Riskleri, Yan Etkileri:
• Ağrıda artış, yanma, sızlama ve iğne yapılan yerde kızarıklık, hafif şişlik oluşabilir.

• Diğer muhtemel yan etkiler, mide bulantısı, baş dönmesi, tansiyon düşmesi, çarpıntı, tansiyonda düşme veya artmadır.

• Çok daha nadir görülen önemli riskler, kalp ritminde bozuma, çarpıntı, bayılma, sinir-kas-tendon yaralanması veya kopması, felç, kanama, alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayılabilir. Risklerin her biri hayati fonksiyonları tehlikeye sokabilir.

Riskler uygun teknik, yeterli tıbbi malzeme ve deneyimli tıbbi personel varlığında nadiren görülmektedir. Enjeksiyondan dolayı zarar görmeniz durumunda, bunun giderilmesi için her türlü tıbbi girişim yapılacaktır.

 
Bu durumların görülme sıklığını en aza indirmek için uygulama öncesi tıbbi durumunuz hakkında doktorunuza detaylı bilgi vermelisiniz. Bilinen ilaç alerjisi durumlarını, hastalıklarınızı doktorunuza belirtmelisiniz.
Girişim Öncesi yapılması gerekenler:
· Girişimden bir hafta önce kanı sulandıran ilaçların ve yiyeceklerin kesilmesi (aspirin, coraspirin, sarımsak vb…)

· Girişim için gelemeyecek olursanız algoloji (ağrı polikliniğini) bir gün önceden arayınız .

· Eğer doktorunuz belirtiyorsa girişimden bir gün önce gece 12’den sonra bir sey yemeğin ve içmeyin, eğer almanız gereken ilaçlar varsa girişim sabahı az bir su ile ilacınızı alınız.

· Girişim sabahı gelirken beraberinizde gerekli tetkiklerinizi, filmlerinizi ve ilaçlarınızı almayı unutmayınız. Beraberinizde değerli eşya ve takılarınız getirmeyiniz, tırnaklarınıza kına ve oje sürmeyiniz.
· Girişim günü doktorunuz tarafınızdan size bildirilen saatte geliniz.

Genel Anestezi veya Sedasyon yapıldıysa:
· Girişim sonrası bir gün boyunca araba ve dikkat gereken makineleri kullanmayınız.

· Girişim sonrası bir gün boyunca alkol, yatıştırıcı, uyku ilacı veya size reçete edilmemiş bir ilaç kullanmayınız.

· Girişim sonrası bir gün boyunca önemli kararlar almayınız ve önemli kağıtlara imza atmayınız.

· Girişimden sonra ki gece yanınızda birisinin olması önerilir.
Aktivite önerileri:
· İşlemden sonra hemen eve gitmeniz önerilir. O gün boyunca aktivitelerinizi kısıtlayınız ve dinleniniz. Ertesi gün normal aktivitelerinize yavaş yavaş dönebilirsiniz.

Bulantı, kusma ve ishal varsa:
· Eğer kusmanız veya ishal başlarsa, tüm süt ürünlerini kesiniz, katı gıda almayınız.
· 1-2 saat sonra içimi kolay olan sıvılar (açık çay vb…) alınız. Tüm sıvıları az miktarda yavaş yavaş alınız.

· Eğer bulantı ve kusmanız geçmezse doktorunuza veya yakınınızda ki bir sağlık kurumuna veya acil servise başvurunuz.
Eğer ilaç verildiyse:
· Size reçete edilen ilacınızı doktorunuzun belirttiği şekilde kullanınız ve danışmadan kesmeyiniz.

· Baş ağrınız olduğunda reçetesiz kullandığınız ilaçlar varsa (doktorunuz izin verirse), girişimden sonra tercihan aspirin türevi olanları kullanmayınız.
· Çoğu ağrı kesici ilaçlar eğer aç karına alınırsa bulantıya neden olabilir, dikkatli olunuz.

· Doktorunuz size reçete ettiği ilaçlara rağmen geçmeyen ciddi ve dayanılmaz ağrınız olursa doktorunuza, yakınınızda ki bir sağlık kurumuna veya acil servise başvurunuz.

Girişim yapılan yerinizde:
· Giysilerinizi temiz ve kuru tutunuz.

· Giysileriniz kirlenir veya ıslanırsa değiştiriniz.

· Pansumanınız varsa yıkandıktan sonra doktorunuz size tarif ettiği şekilde tekrar yapınız.

Özelikle dikkat edilmesi gerekenler:
· Ateşiniz 37 dereceniz üzerine çıkarsa.

· Reçete edilen ilaçlarla ağrınız geçmezse.

· Girişim yapılan yerde kızarıklık, sıcaklık artar ve sertlik oluşursa.
· Girişim yerinden devamlı kanama, sızıntı varsa.

· Girişim yapılan bölgeyle ilgili geçmeyen uyuşukluk ve kuvvet kaybı varsa.

· İdrar yapamıyorsanız
Bu gibi veya bunların dışında sizi şüphelendiren durumlar varsa ilgili doktorunuzu arayınız. Eğer doktorunuza ulaşamıyorsanız yakınınızda ki bir sağlık kurumuna veya acil servise vakit kaybetmeden başvurunuz.


Bilgilendiren:


Doktor veya Hemşire	


( Adı Soyadı – İmza )








Bilgilendirildim: 


Hasta veya Hasta Yakınının   


( Adı Soyadı – İmza )				          














